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РИМ 
ЗА ВСЕКИГО

Ето един град, където всеки иска да отиде. Рим има безброй 
самоличности и винаги е готов да ви предложи още и още. В него 
древното и модерното надничат заедно зад ъгъла. Град, който ви 
сграбчва за сърцето от първата минута и не ви пуска дълго след 

като сте си тръгнали. А може би никога. Позволете ми да споделя с 
вас моя Рим. С най-добрите ми пожелания да откриете своя.

Симана Марковска
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В
Задължителният Рим
Вечният Рим присъства в безброй 
филми, книги и други произведения на 
изкуството, а в наши дни – в социал-
но-медийните постове на всеки човек, 
дори случайно и за малко минаващ 
през града. Състои се от някои от 
най-известните селфи-спотове на све-
та: фонтанът „Ди Треви“, площад Наво-
на и Испанските стълби, които нямат 
почти нищо общо с Испания, но това е 
друга история. Това, че са най-извест-
ни, далеч не ги прави най-добри. Мес-
тата са много красиви, но вече е почти 
невъзможно да си направиш снимка 
с тях. Дори в малките часове на нощта 
те са безвъзвратно обрасли с други 
туристи, които също отчаяно дебнат да 
направят някой приличен кадър.
Добрата новина е, че Рим предлага 
практически неограничено количество 
заместители. Целият огромен ши-
рок център прелива от внушителна 
архитектура, романтични площади, 
фонтани-шедьоври и храмове, до един 
изписани от гении. Препоръчителният 
начин е да се поема на малки дози, бав-
но и лежерно, просто да се разхождате 
без цел и да оставите градът да попие 
във вас. Това, което се случва на прак-
тика, е препускане с изплезен език, 
подбити пети и рамене, огънати от 
раници, натъпкани с телефони, кабели, 
резервни батерии, стикове за снимки 
и може би резервно яке. В Рим времето 
никога не стига.

Древният Рим
Той е буквално навсякъде около, между 
и под съвременния. И това е напълно 
естествено за град с толкова дълъг жи-
вот, който е бил дом и център на една 
от най-великите империи в световната 
история. Има своите задължителни 
елементи като Колизеума, хълма Пала-
тин и Римския форум, а също и някои 
рециклирани от по-късните поколе-
ния места като Пантеона. Започнал 
живота си като храм на всички богове 
в имперските времена, днес Пантеонът 
е католическа базилика. Много такива 
обекти ще откриете във Вечния град. 
Църквата „Света Мария на ангелите и 
мъчениците“ е построена от Микелан-
джело в бившия фригидариум (студе-
ният басейн) на Термите на Император 
Диоклециан. Портата на Сан Себас-
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тиян, от която можете да поемете по 
древната южна магистрала Виа Апия 
Антика, всъщност е портата на Аврели-
ан, който в края на III век сл.Хр. решил 

да огради с дебели зидове 1400 хектара 
от центъра на Рим. Дразнели го варвар-
ските германски племена от север. 
Ако имате време, не се ограничавайте 

само с най-известните антични обекти. 
Влезте в някоя от римските къщи със 
запазени стенописи. Спуснете се под 
земята в катакомбите, където са били 
погребвани първите християни. Вижте 
издълбаната в камъка „дъска“ за игра-
та с двуцветни пулове, предшественик 
на таблата, с която древните римляни 
са уплътнявали престоя си в най-го-
лемите обществени Бани на Каракала. 
Никой не е правил толкова красиви и 
съвършени мозайки като римляните.

Папският Рим
Говоря, разбира се, за Ватикана, макар 
че традиция сред римските папи през 
столетията е било изграждането на 
собствена резиденция (палацо) в града, 
върху собствен площад със собствен 
фонтан и собствена базилика, където 
папата да бъде погребан след края на 
земния си път. 
Трябва да имате предвид, че от туристи-
ческа гледна точка Ватикана няма слаб 
сезон. За базиликата „Свети Петър“ ви-
наги има много желаещи и трябва да се 
чака, макар че съществуват по-скъпи 
опции за вход с „пропускане на опаш-
ката“. В 9 часа всяка сутрин човешкият 
кордон вече обикаля целия едноиме-

нен площад покрай колонадите на Бер-
нини. Факт е, че без гид посетителят 
просто се оставя да бъде заслепен от 
великолепието на картините, статуите, 
разноцветните мрамори, изящните ор-
наменти от дърво и метал, и пъстротата 
на тълпата. 
Дори и не си мечтайте, че може да 
успеете да снимате Микеланджеловата 
„Пиета“ без нечия ръка в кадър.
За Музеи Ватикани категорично 
препоръчвам закупуването на билет с 
„пропускане на опашката“. Денят без-
друго не стига за сериозно разглеждане, 
особено ако човек реши да си прави 
така необходимите почивки против за-
дръстването на сетивата. За мен лично 
най-удивителното във Ватиканските 
музеи беше, че удивителните експонати 
на много места бяха просто красиво 
аранжирани, без много да му се мисли. 
Древноримски мраморен крак на статуя 
редом с алабастрова ваза някъде от 
Азия. И това на фона на мебели, стени и 
тавани, които сами по себе си са музей-
ни уникати. Не е чудно, че си тръгвате от 
Ватикана с размътен поглед и мозък.

Артистичният Рим
Ще го видите във всяка посетена бази-
лика с изтънчени стенописи, скулпту-
ри и картини, както и във Ватикански-

те музеи. 
Но вероятно няма да искате да про-
пуснете Вила Боргезе с прекрасните 
колекции от произведения на велики 
майстори: Леонардо, Рафаело, Тициан, 

Караваджо, Рубенс и много други, чи-
ито имена са разпознаваеми по целия 
свят. Също и в някои от обектите на 
Националния музей на Рим – Палацо 
Масимо але Терме и Палацо Алтемпс. 
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Рим изглежда като гравитационен цен-
тър, привличащ звездни маси от човеш-
ки гений. Не са много местата по света, 
където можете да влезете в нечия къща 
и да ви съобщят небрежно, че таванът 
бил изрисуван от самия Рафаело.

Артистичният Рим може не само да се 
види, но и да се чуе. В Римската опера. 
В неделните концерти с класическа му-
зика в Палацо Квиринале. В базилики-
те, които често звучи хорова музика. В 
уличните музиканти, изпълващи града 

и минувачите с настроение. 
Артистичният Рим може, най-после, 
и да се изживее. Културният афиш 
на Вечния град е пълен с изкушения. 
Класически театър, съвременен театър, 
семеен театър. Кино-остров на докове-

те на река Тибър. Още музика в много-
бройните и различни фестивали. Вино 
с музика, музика, която лекува, музика 
под звездите със световни изпълните-
ли… Музика и танц с най-модерните 
DJ-и. Съблазън за душата и тялото с 
фестивалите на здравословния живот 
и артистичното просветление. Един-
ственият въпрос е: къде да отидем 
първо?

Вкусният Рим
Този ще ви стане любим. Вероятно си 
мислите „какво толкова, италианска-
та кухня вече няма тайни от никого, 
светът е пълен с пицарии, готвим си 
я вкъщи…“. Позволете на Рим да ви 
убеди, че грешите. Дори с най-прос-
тите спагети с босилек и пица „Мар-
гарита“ ще усетите разликата заради 
средиземноморския климат, уловен в 
подправките и зехтина. Опитайте пряс-
но приготвени талятели или равиоли. 
Добавете им морска храна. Налейте си 
чаша кианти.
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Ако сте в настроение, препоръчвам да 
пробвате местна кухня от различни 
кътчета на Италия, представени в сто-
лицата. Например Сицилия. Платото 
с морски дарове за предястие ще се 
окаже от две части и топлата чиния 

ще пристигне като щастлива изне-
нада точно когато си мислите, че сте 
приключили със студената. Спагетите 
ще дойдат окъпани в мастило от сепия. 
Коричката на канолите ще хруска меч-
тателно, докато кремът се топи в устата 
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ви. Внимавайте с безалкохолните, ако 
си поръчате „голямо“, току-виж ви 
донесли бутилка от 2 литра!
Да споменем ли и италианския сладо-
лед? Той заслужава собствена поема и 
ако още никой не я е написал, вероятно 

е защото устата му е била пълна, а ръ-
цете - заети. Джелатериите са на всяка 
крачка и изкушението от разнообраз-
ни вкусове е неустоимо. С две думи – не 
ходете в Рим, ако сте на диета, би било 
просто жалко.

Живият Рим
За финал искам да ви предложа да по-
гледнете Рим от друга гледна точка. Не 
тази на бързащия турист с пътеводител 

или Гугъл Мапс в ръка, който поглъща 
престъпно бързо пресните панини, 
следейки да не пропусне часа, в който 
нещо затваря. Вместо това предлагам 
следното:
Изберете си някое кафене или, още 
по-добре, конфетерия – където ще ви 
предложат и нещо сладко към  кафе-
то. Седнете с лице към улицата или 
площада. Отпуснете се и наблюдавайте 
как живият град се оттича покрай вас. 

Красивите италианки с подредени 
коси, свежи лица и небрежно модно 
облекло. Смуглите италианци, не много 
високи, но наперени и с огнен поглед. 
Бабите-кипри с капели, седнали също 
на кафе и сладки приказки. Шумните 
дечурлига, ръкомахащи по италиан-
ски. Онези будали, туристите, тичащи 
нанякъде с Гугъл Мапс. Може би още 
едно кафе…
Не е ли прекрасно?


